
 
 

                                                                          
 
 
 

成大醫院口腔醫學部衛教單張 
 

兒童牙科拔牙注意事項 2018.03 制定 

治療後注意事項 
1.如孩子有身體不適現象請告訴醫護人員，且稍作休息後請家屬陪伴再 

離開。 
2.剛拔完牙時，請家長提醒小朋友要緊咬紗布半小時、不要講話、口水

要吞到肚子裡，不要含在嘴裡或吐口水，嘴唇也應緊閉以免流口水。 
3.紗布拿掉後，傷口會有血塊凝結，因此遇到口水有紅色血絲是正常 

的，不要緊張，但若有鮮血自傷口流出，可以用紗布或乾淨毛巾壓住
傷口 5-10 分鐘，若小孩本身凝血功能正常，應可逐漸止血，但若加
壓後血依然持續不止，請就醫。 

4.在麻醉藥效尚未消退之前，請勿讓孩子進食，因為咀嚼會造成小朋友 
無意間咬傷嘴唇或舌頭，造成外傷。 

5.拔牙完前兩天請勿吃太燙的食物，溫溫涼涼的即可。喝水請用杯子或 
湯匙，不要使用吸管，用吸管吸傷口較容易再流血。 

6.如果上麻藥處不幸咬傷敬請家長不必緊張，嘴唇會有一個嚇人的腫大傷 
口，在前三天最嚴重，大約一周會慢慢癒合。 

 
 

諮詢時間:週一至週五上午9：00-12：00，下午2：00-5：00 
諮詢電話:牙科櫃台(06)2353535轉2955 

兒童牙科櫃台(06)2353535轉2967 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我們樂意為您服務。祝您   平安健康 


