
 
 

                                                                          
 
 
 

成大醫院口腔醫學部衛教單張 
 

齒齦下結石刮除暨牙根整平術治療注意事項  2018.03制定 

治療前注意事項 
1. 血友病、肝硬化、抗凝血藥、長期吃抗生素者其凝血功能會異常。 
2. 裝置人工瓣膜、曾患心內膜炎、先天性心臟問題未修復時、及置換人工

關節(且骨科醫師建議需要給藥的人)，治療前半小時預防性給抗生素藥，避
免心臟瓣膜或內襯表皮表面受感染而造成「細菌性心內膜炎」。 

治療後注意事項 
1.齒齦下結石刮除暨牙根整平術剛治療完可能會有牙齦輕度不適，之後
常見牙齦因消腫而有牙齦退縮，對於冷熱刺激敏感，齒齦間隙縫變大，
皆為感染發炎控制後無法避免的結果。 

2.可能有牙齦出血的現象，請避免將口水吐出、大力漱口、使用吸管飲
水等任何可能造成凝血血塊脫落因而增長出血時間的動作。如果已採
取上述防範措施卻有大量且長時間的出血，請回診或與原治療醫師聯
絡。 

3.牙周病治療通常會在局部麻醉下進行，請於麻藥消退後再用餐，避免
咬傷臉頰肉。術後前一至二周應避免食用溫熱或有辣等刺激性食物，
減少對傷口的刺激，也應依醫師囑咐按時服用藥物。 

4.平日確實按照建議的方式清潔牙齒，並且配合安排時間定期回診，以
維持牙周病的治療效果。 

 
 

諮詢時間:週一至週五上午9：00-12：00，下午2：00-5：00 

諮詢電話:牙科櫃台(06)2353535轉2955 
牙周病科櫃台(06)2353535轉2971 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我們樂意為您服務。祝您   平安健康 


