
 
 

                                                                          
 
 
 

成大醫院口腔醫學部衛教單張 
 

刮除牙結石治療(俗稱洗牙)的認識 2018.03制定 

刮除牙結石治療: 
1.牙周組織(包括齒齦發炎程度，牙周囊袋深度，牙周破壞程度，齒齦 
萎縮)的檢查。 

2.刮除牙結石，清除牙菌斑。 
3.牙齒面與牙根面的磨光，使牙菌斑不易再附上，預防牙周病之發 
生。 

4.口腔衛生指導，包括正確刷牙方法，使用牙線方法及其他口腔衛生 
輔助工具的使用。 

治療前後準備事項: 
1.於第一次來治療時我們提供您一把牙刷，由本院口腔衛生治療人員 
告訴您做正確刷牙方法與練習。 
2.請於每一次來治療時，攜帶您的牙刷、牙線及其他口腔衛生輔助工 
具，以順利執行治療工作。 

刮除牙結石後注意事項 
1.刮除牙結石後，如有牙齦輕度不舒服或牙齒對冷熱敏感之情況，一 
般在短期內會消失，但為減輕發炎及不舒服時，可用溫鹽水漱口。 

2.刮除牙結石後，若有牙齦流血不止或臉部腫痛，請回本院診治。 
牙周病是成年人牙齒脫落最主要的原因。牙周保健可維護您牙周的健

康。因此，誠懇的希望您能與我們合作，讓我們提供最佳的醫療服務，
謝謝您的合作。 

定期回診及維持良好的口腔衛生才能獲得最佳的療效。 
本科皆採約診制，請準時赴約，以免影響他人就診權益，若因故不克

前來，請於 2~3 日前來電告知。 

我們將儘最大努力為您治療，若有疑問，歡迎來電詢問。 
 
 
 
 

諮詢時間:週一至週五上午9：00-12：00，下午2：00-5：00 

諮詢電話:牙科櫃台(06)2353535轉2955 
牙周病科櫃台(06)2353535轉2971 

 
 
 
 
 
 

我們樂意為您服務。祝您   平安健康 


