
 
 

                                                                          
 
 
 

成大醫院口腔醫學部衛教單張 
 

牙周治療說明 2018.03制定 

牙周治療分為兩個階段 
(1)非手術治療(基本治療) 
(2)手術治療 

非手術治療通常須 2~5 次約診，每次約一到一個半小時，一星期一次。 
非手術性治療(基本治療)內容: 

(1)全口 X 片檢查(約10張或18張) 
(2)全口牙周探測(了解牙周破壞程度) 
(3)口腔衛教(刷牙、牙線、牙間刷之使用) 
(4)牙結石刮除(牙根整平術)，通常需局部麻醉 

牙周病之形成，除特殊體質，通常為經年累月口腔清潔不徹底造成之
問題，口腔清潔對牙周治療非常重要，請於每次約診之前，先完成口
腔清潔，診治醫師將以牙菌斑顯示劑檢查，期望在 2~5 次約診改善
口腔衛生及習慣養成。 

經非手術治療之後，口腔情況會獲得顯著改善，在非手術治療一個半 
月之後，將再一次複診進行全口牙周探測，以決定是否進入手術治療。 

若仍有較深之探測深度，表示仍有深部的牙結石，無法以非手術治療 
清除，若口腔衛生符合要求，將安排手術。 

定期回診及維持良好的口腔衛生才能獲得最佳的療效。 
本科皆採約診制，請準時赴約，以免影響他人就診權益，若因故不克

前來，請於 2~3 日前來電告知。 

我們將儘最大努力為您治療，若有疑問，歡迎來電詢問。 
 
 
 
 

諮詢時間:週一至週五上午9：00-12：00，下午2：00-5：00 

諮詢電話:牙科櫃台(06)2353535轉2955 
牙周病科櫃台(06)2353535轉2971 

 
 
 
 
 
 

我們樂意為您服務。祝您   平安健康 


